LEARNING WEEK
2023

LA DIETA
MEDITERRANEA:
PATRIMONIO
DELL’UMANITA
E STILE DI VITA

Al CFP di Mompiano, in un’ottica di sostenibilita
ambientale e alimentare, un corso base di cucina
per ricette buone, sane e giuste.

Il corso si svolgera nei laboratori attrezzati della
scuola con la collaborazione di un esperto di Slow
Food e con uno Chef.

PROGRAMMA

MER 03.05 GIO 04.05 VEN 05.05
15.00/17.00 15.00/17.00 15.00/17.00
(appuntamento a scuola alle

14.30)

Attivita in laboratorio con Chef : lezioni e prove pratiche di cucina con realizzazione di un menu buono, sano,
giusto. Le attivita saranno integrate anche da alcune parti teoriche sulla dieta mediterranea: storia, principi
nutritivi, stile di vita e prevenzione delle patologie metaboliche; e produzioni italiane e I'importanza di un
consumo consapevole e sostenibile.

INFO

Gli studenti saranno accompagnati dalla Prof.ssa Anna Masserdotti.

Per il primo giorno I'appuntamento e a scuola per le ore 14.30, cosi da andare insieme al
CFP Canossa di Mompiano (servira biglietto mezzi pubblici).



